
 

������� 	��
� �
 ��ا
 

������� 	
, ه,ة ا�*�ا
	 ���ن 
( %�) �'�ش %$�ي ��"! .آً� �� ا������ ا���	�� و����� و��� ا����� ��	��ن 
�ا
ه,ة ا�*�ا
	 �"�:� ��9*"�ة ا�����8  ا�"( �67"$� 
( آ�	ا او ��5 آ�ن ا���� آ*) . �34( �����2 ا���1 و 
�ا
	 أ/�ي


( ��C D�9 ا�� >��� �B�ح ا�*��س . ل �$,ة ا����5	ة إذا �1) >�; 
( ا��*������� ا��1�. ا�( آ�	ا E�'� �  

 

 ا�����	 ا�����	 
 


ت ا�����	 ا�����	 �� ����	 آ���ي��� ��
�� 
 

FGآ���ي و) Calgary Centre(  

S�� او ا���ي ��	ا������ ا��� )��� 
270-220- 4 Ave SE  

Calgary, AB T2G 4X3 

 
)Calgary East( آ���ي %�ق  

Marlborough Mall, Suite 1502 

515 Marlborough Way NE 

Calgary AB T2A 7E7 

 

(Calgary North) آ���ى %��ل 
One executive Place, floor Main 

1816 Crowchild trail NW 

Calgary AB T2M 3Y7 

 
)Calgary South (آ���ي �Y�ب  

Fisher Park II Suite 100 

6712 Fisher Street SE 

Calgary AB 2TH 2A7 

 
^��9�3/ _��Y (Gر  ��	ا��� �������)را���	ا�"��() ا�* 	��5  ا����:  

Box 2710, Stn Main 

Edmonton AB T5J 4C2 

 
�ً<�b� )��"او  إ�1) �5( ا�"�*�ن ا�:  

1-800-277-9914 

 
:أو أe�9 �5 آ) ا��'����ت ��5 %��� اD<�"<c ا�"��(  

Http://www.servicecanada.gc.ca/en/audiences/seniors/index.shtml  


( ه,ة ا�Y�� ���B	 ��Y_ ا��'����ت �5 آ) g��<�9 ا������ و���fت و آ�*�� ا��	�  .  

 

	��:إ 
رة �  



���9 h��3� ا ان	آ� )

( آ�	ا �9	 . '�ش �� ا������ ا�*	را����hb ����� ا����    ��
9'	 �1��^ �5( ا���7c ا�	ا
���� ان ���ل �"�	�  إ:��ت . ه,ا 8Yء �� %�وط ا�"�	�  ����ق ا��'�ش. ا�c"*�ظ �j�*� _��b9) ه��b^ /�رج آ�	ا
�� . آ� ا��*� او ��Cة�,ا, )آ�	ي او ��Cة(ا���ه�ن 7	 ��B) Y�از G*� . �5 إ��7"^ /�رج آ�	ا �5	 ا�"�	�  ���'�ش

 ا���"��� ان ��"*��b9 p_ ه,ة ا��'����ت �"( �1� ��6	�o ا��'�ش �� ا������ ا�*	را���

ت �� آ��ا 
: ا%�اع ا��#  

 

	ة %$��� �"�
�ة ��'!  ا������ ا���	�� .  �	
_ ا��'�%�ت ��5 /	��ت آ�	ا:�#
ش (�
ن ا�'�&��	 �
ه,ا ا��'�ش 

. ه,ا �'�دل �	ة ا��*���. �� 
�ق و ا�7م 
( آ�	ا ��	ة �B5ة ��G �5( ا�7) ��G �� ا�'�� و ��65 ��9   

إذا وj) ا���� �� ا�	 ا�	ول .  ��Y	 �'�ه	ات دو��� ��9 آ�	ا و دول أ/�ي �"'�o ���9'�ش:��ا
� دو��	 �������
��G ة�B'ش �7) إآ��ل ا��'��� (هu� ات �. ا��,آ�رة ���� ان	ه�'� ^��� )"ول ا�	ا� �
�'�� o�'"� ا	آ� �_ آ��"B

:  ا���Yء ا���B9 �<�'"Gc اD<�"<c ا�"��(, ���9'�ش  

Http://www.servicecanada.gc.ca/en/audiences/seniors/index.shtml 

 
��

( 9'	 �'�ش ��vن ا�4�B�/� ���4*6( ا�	/) ا�������   ه,ا ا��'�ش ��
� :ا��#
ش ا���. ا-(�vد/) إ ^�


( آ�	ا . )

_ ���%�ة و �b	د 	�� �$<� 	
.  ا��9) �� آ) ��G 9'	 ��	��^ ��5$�9�30	 ����� ان ��	م �$,ة ا�*�ا  

 

��9 :%�1
�0 ا�#/وات ������� _
	� ���$% 	
�  �'�ش ا�	/) و زوY$� او زوY"� ��")  �� ا�'��64-60( ه,ة 
�ا
)
�vcة. ا�%��� _
	�� �$<� 	
.�9	 ����� ان ��	م �$,ة ا�*�ا  

 

���� �4B| ان �uه) �$,ا ا���ع �� ا��'�ش إذا 
�رق زوY$� او زوY"$� ا����ة و�  : 3/وات ا�4
�2 ��3 �2� ا���
ة

( اي 5��7 ا/�ي (/	� .�
�vم, إ	وط ا�"���� ���"��Bا� �
:  �hb ان �"�  

 �� م ��9 ان	ا�'��64-60�ن ا��"� ��  

 ;*4/) ا���	ان ���ن �� ا� 
 ا	آ� )
 ان ���ن ��ا�fً� آ�	�ً� أو �� إ�7 ���7>�>�� 

  ر ال�G �� 	'9  ��G ة�B'ة � ��) �5 ا�	ا ��	( آ�
. ��G �� ا�'��18ان ���ن 7	 �5ش   

ه,ة ا��34 ��
� . �	ى ا:��ء ����*$  ا�'����� ا���	��� ���ه��ن %$��ً� 
( /�3 ا��'�ش ا��:�5	 ا��#
ش ا����ي
���� ,ا�'8b, �����ه��� و ا�Gه  9*�ا
	 ا��'�ش ا��4"�*� ��) ا�"��5	 �� ا�'�)  

.���7 ا�*�
	ة �'"�	 �5( ���ه�� ا�'��). ا����ء او ا��
�ة  

 

�%�4ص ا�,�� �Gه��ا ��34 ا��:�5	 ا��#
ش ا����ي 1#� ا��6
3� �� ا�#�.� _
	� ���$% 	
. '�ش ا���	ي ه,ة 
�ا

( ا��34 و�� ��ة وا�	ة وان ���ن  Dه��G ^<ا �� 	ه) �$,ة ا��34 �9u� (��65��'ه��� ان .  �� ا������ ����

.  إذا آ�ن د/�$  ��4*6ً� ��	 ��64 و ��60	��ا �*�ا
	 ا��'�ش 9'	 ال   

��2

ش آ��ا ���##� �
�%�4ص ا�,�� �Gه��ا ��34 ا��:��ا� _
	� ���$% 	
'�ش ا���	ي  ��D7 �'�� و  ه,ة 
�ا
ا��'��7 7	 ���ن �Y	�� او ����5 ا�,ي ���_ ا�4B| �� .  �� ا�'��65 ا�( 18ا�,�� ���"�3'�ن ��'�) وه  ��9 

.ا�'�)  

 


_ ������7 �5( �7	 ا����ة 9'	 و
�ة ا�	 ا�8و��Y: ��ا
� ا��#
ش ا����ي ��4
��2 �3 ا���
ة	� ���$% 	
.ه,ة 
�ا  

.ه,ة ���7 >�	�� �	
_ ��ة وا�	ة �ه) ا��"�
(: ي ا�8
ء ا���
ة�

�ة ا��#
ش ا����  

 


� ;���	 و:�	 أ��4
 


 و د3< ا��=�6>� ����� ا��4
ا����� ������� 9�ا�3G ��آ8 آ��9ي 
����^ ا�,ه�ب %��14 ���آ8 آ��9ي  ��	م ا����5	ات �� ����� و���

:"��(���1�ل �5( د5  ا������ 
( �	��� آ���ي �5(  ا�'��ان ا�  

 

 9�ا�3G ��آ8 آ��9ي



1133- 7 Ave S.W. Calgary AB 

 

^��9�3/ _��Y (Gر )��"ا� 	ا����� ��5  ا���� ������:   

Box 3100 

Edmonton AB T5J 4W3 

 

�ً<�b� )��"او  إ�1) �5( ا�"�*�ن ا�:  

1-800-642-3853 

 
:أو أe�9 �5 آ) ا��'����ت ��5 %��� اD<�"<c ا�"��(  

http://www.seniors.gov.ab.ca 


( و��� ا����� ������� 	

�ا �
�� _�"b�5( . ����� ا����� و د5  ا�� g��<ا����3ت وا��'����ت ا������ �5 ا��� 	Y��
.   %��� اD<�"<c ا�����v ا5�ة  

 


�
�ا
	 >�: ��ا
� ا������ ��?�	 ا��4 �
�� g��</) ا���4*; ا���"����ه,ة ا���	ب ا���jا ������� ��	.  


� ���7 >�	�� %$��� ������� ا���"����: �

�ة %���	��  . )�5 �Y�ه,ة ا�� 	و �'"� �Y�� )�5 ��,ا������ ا� 	1��
:ا�'�ا�) ا�"����  

  (/	ا�)�Yد/) ا�8وج وا�8و  (�Bو�(  

 ع ا�����< 
 ا���دي _v�ا�)��
��Gة و��B) ا���ا�(  

 � ق���"Gcن ا������ا��v g��<��  

 


( آ�	ا ان �uه��ا ��*�
	ة ا���	�� اذا ا>$  ��B��5 ���	ه   ��
���� ������� ا��$����Y ا�b	د ا�,�� �$  ا���7c ا�	ا
.  %$��ً� ��,�� ���"���ن 
�ا
	 ��vن ا������123$ ا�( 10$ا�*�
	ة �4"�2 و ���ن �� . و�5	 ا�	/) ا���4*; 

���"���ن ه,ة ا�*�ا
	 �"( ��"���ا ���>����v gن E�5 ا������ او 9'	 إ��7"$  ��	ة ا�,�� �����ن �_ ا�Gه  

( آ�	ا ��G ة�B5.  

 

	@

ت �A��� 3�ات

	ة >�	�� ���ة وا�	ة ������� ا���"���� ا��jب : ���
ه,ة ا���>��g �'"�	 �5( ا�	/) وه� 
��j �*��� ;'9>� , ا�ت ���5	ة ا���_,�دو��ا, ادوات ا���8ل, ��B) ه,ة ا����5	ات ا�����. ا�	/) ا���4*;

:���'����ت اآ�� ��5^ ا���B9 �<�'"Gc ا��"�>D او ا�1) �5( ا�"�*�ن ا�"��( ��b>ً�.ا���8ل  

1-800-642-3853  
 g��<��5^ ���و�� آ) ا��3ق ا�/�ي اوً� �7) ا�,ه�ب �$,ا ا���.  

  

3�ة  �&B�C (�ا
� ا���#6< ��������� :g��<ا�,�� �����ن ا����زله,ا ا��� ������� h
ه,ا .  ��
� إ�5دة ا��6ا

.ا���>��g ��'"�	 �5( ا�	/) 9) �5( إ��ك ا���8ل  

   

ذا �C#. إذا ; B�% .H�� �Gف آE��C – و ا-(�5ار�
ت ا��
د�	� 

 
*��"^ ه,ا �'�( ان ا��Gة وا
�D �9. �'!  ا��$����Y ا������ ��	��ن ا�( آ�	ا ��5 آ*��� �� �fف ا�Gه  

, 7	 ���ن ���j. ا��*�) �"�4( �5 ا��*��� ���Gب ��, 
( 9'; ا����ن. وه,ة ا��	ة �5دة �B5ة ��G, ��	ة �'���
� ���� ������� ان �'�B�ا 
( ��9 وه  ��C . ��د��  او 7	 ���ن ان ا��Gة �� �7درة �'�E �_ ا��';  ��u ا��'����

�$��5 ��'vرا . $� ��	�Y  �<إذا ه���^ إه� ^��'

( ��^ ا���8ل  ����� ��C  $<�9 ��7  او ه���^ %'�ر� او ا/
.ا�1�cل ��9آ8 �9��9ي  

 



ه,ة ا����5	ات  ���� . ���� ������� ان �"��1�ا �5( >*��ت  او ���5	ات ��د�� إذا �1) >�; 
( ا��*���
 G�اء آ�ن -�) ا������ ا��$����Yه,ة ا����5	ات  �"�
�ة �. ا��1�ل ��5$� ��5 أ����� ��'�)  و د5  ا�	/) ا����ي

 )Y� ة او ��"��� او�Gف ا��f �� ��*��  ة�b$ات. ا�	أي �� ا����ت ���� ا��1�ل �5( ا����5 )
.  

 

J�K�6�� أو .�#�� 
� أ��4
 


 ��#�. وا��=�ة�: ���1�ل �5( �'����ت أآ�� ��5^ أن ��"'�� ���B9 اD<�"<c ا�"��( .�2< أ��4  

http://employment.alberta.ca 

 
 �5�3"Gcن أ����� ا�,�� ������ن ا����  ���j 	
د5  ا�	/) ا����ي ه( g��<�9  ا�,ى ��
� ���5	ات ��د�� و 
�ا


( آ�	ا ���5 ان ��	م �$,ة ا���>. �	5  أ>*�$  ��G ة�B5 �� (7أي ��5 و �$  أ �� ���Y�$ة ا������ ا��	5����� g��
.إذا آ�>�ا �����ن ���	ه   

:���5 ان �*') ا��( اذا اراد ا���� ا���*) ان ��	م ا�( g��<�9 د5  ا�	/)  

 ان ���6 ������9 �)ء ا��'����ت 
 ��9ان ���6 �'� آ*��� ��م ا���� ����� 
 ���*ا�� o
 ����� ان ���6 و �'� و:�

 ��� �5 د/�� و ان �
�� ����� د/��  � ����  اذا 
B) ا��*�). ز ا���ه�ن���*�) ان ��
� �����اً آ��ً�"�
.����� ان ��"�o اي ���5	ات ��د��  

 

:���� ���) ���fت د5  ا�	/) اذا �1) ا��(. ه���^ ���ت /��j ���"�ج �� ا��*�) ان ���6 �������9  

 ا���� �Yuاذا ه 
 ���G ����'� (��5 اذا اه�) ا���� او 

 د ا���� �� ��8ل ا��f ةاذا�G  

 

:���� ا��1�ل �5( ���fت د5  ا�	/) %�14ً� �5( ا�'��و�� ا�"���ـ�  

/	��ت آ�	ا ا�����  ��آ8  

100, 6712 Fisher Street S.E Calgary  
403-297-2020 

 

One Executive place   

300, 1816 Crowchild Trail NW Calgary 

(403) 297-7200 

 

10
th

, and 10
th

 Office  

Main Floor, 1021-10 Ave, S.W. Calgary 

(403) 297-2094 

 

Radisson center Office 

520- 28 Street S.E. Calgary 

(403) 297-1907 

 

Calgary East Marlborough Mall 

1502 Marlborough Mall 

515, Marlborough Way N.E. Calgary AB 

(403) 297-7570 
 



 
 


