
ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ 
 

ЧТО ОЗНАЧАЕТ "ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ПОЖИЛЫМИ"? 
 
Жестокое обращение - это действия, наносящие вред физическому здоровью и 
моральному состоянию пожилого человека.  Это может происходить и с мужчинами, и с 
женщинами. Такое случается в любом обществе. Обидчиками обычно являются члены 
семьи. Более подробную информацию можно получить на сайте 
www.albertaelderabuse.ca. 
 
ТИПЫ ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ 
 
Вот некоторые примеры жестокого обращения. Помните, обидчики - это, как правило, 
члены вашей семьи... но, не всегда. 
 
Физическое – Вам наносят телесное повреждение или причиняют боль. Трясут, ударяют, 
наносят пощечины, пинают, удерживают болезненным образом или запирают. 
 
Эмоциональное  - С вами плохо ображаются. Неоднократно заставляют вас испытывать 
страх или нехорошо себя чувствовать. Вам угрожают или вас бранят. Не позволяют вам 
видеться с внуками или соблюдать религиозные обряды. Вынуждают вас делать то, чего 
вы не хотите. 
 
Финансовое – Забирают деньги или вашу собственность без вашего разрешения. Это 
может делать человек, который пользуется вашей банковской карточкой или кто-то, кто 
забирает себе вашу пенсию. 
 
Лишение внимания и заботы – Люди, обязанные заботиться о вас, забывают. Не дают 
вам еды, не обеспечивают надежным жильём, необходимой одеждой. 
 
Сексуальное – Вам говорят непристойности. Нежелательные прикосновения. 
Принуждение к половым контактам. 
 
Медикаментозное – Вам дают лекарства, вызывающие у вас спутанность сознания  или 
приносящие вам вред.  Или же не дают вам лекарств, которые вам необходимы. 
 
СПОСОБЫ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ 

 

• Не бойтесь обратиться за помощью. Помощь оказывается на многих языках. 

• Не давайте ваши чеки никому. Сами относите их в банк. А еще лучше оформить 
перевод денег непосредственно на ваш счет в банке. 

• Будьте осторожны, открывая общий счет с членами семьи. 

• Не давайте другим людям вашу банковскую карточку или пароль к ней (PIN). 

• Не отказывайтесь от контроля за своими деньгами или вещами пока вы в 
состоянии сами его осуществлять.  Вы можете наделить кого-то юридическим 
правом заботиться о ваших деньгах. Будьте осторожны при выборе такого 
человека.  

• Никогда не платите никому за заполнение необходимой формы для пожилых 
людей на получение правительственных льгот. Это делается бесплатно. 

• Не оставляйте без присмотра деньги, драгоценности и ценные вещи.  



• Ищите контакты вне семейного круга и заводите друзей всех возрастов. 

• Как можно дольше сохраняйте активность в общественной жизни. 

• Если ваша семья не может вам помочь, найдите в своем окружении человека, 
которому вы можете доверять. 

• Составьте завещание и ежегодно пересматривайте его.  Не меняйте завещание, 
не посоветовавшись с юристом или с кем-то, кому вы доверяете. 

 

• Будьте осторожны, если кто-нибудь предлагает вам выгодную сделку.  Если это 
звучит чересчур хорошо, чтобы оказаться правдой, вероятно, так оно и есть!  
Существуют различные виды мошенничества. Не подписывайте ничего, если вы 
не понимаете о чем там говорится.   
 

 

 

ГДЕ ПОЛУЧИТЬ ПОМОЩЬ  

Помощь доступна 24 часа в сутки ежедневно.  Если с вами или с кем-либо, кого вы 

знаете, жестоко обращаются, пожалуйста, звоните: 

 

В срочных случаях – Телефон 911 (Помощь доступна на многих языках) 

В не срочных случаях  

• Районная/общинная информация, Телефон 211 (Помощь доступна на многих 

языках) 

 

• Отдел по вопросам жестокого обращения с пожилыми в Центре Керби  - (403) 705-
3250 (только на английском) 

 

• Помощь пожилым людям (СиньорКоннект) – (403) 264-7700 (только на английском) 
 

• Отдел по вопросам людей пожилого возраста, Полицейская служба Калгари (НЕ 
24 часа в сутки)  

(403) 206-8311 
 
 
 
 
 
 

 


